RECETTE :     C O C A   aux  blettes : 
Faire blanchir 750 grs de blettes pendant environ 5 à 6 minutes ;
Puis les faire revenir à la poêle avec de l’huile d’olive ; 
Et rajoutez 3 à 4 gousses d’ail écrasées ! Et laissez encore 2 à 3 minutes ! 
Disposez dans un moule à tarte , 1 fond de pate brisée , puis, 
Disposez les feuilles de blettes avec des anchois et des olives noires ! 
Si vous le souhaitez , rajoutez 1 soubressade découpée en rondelles ; 
 Recouvrir d’un deuxième disque de pâte brisée !
 Dorez à l’œuf, 
Et faire cuire environ 20 minutes à 180 °Celsius. 
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