BLETTES SAUVAGES

Beta vulgaris subsp. maritima

Salade et Omelette

Lavez les blettes

Mettre dans une poéle

Les blettes sont cuites!

Pour consommer en salade,
ajoutez un filet d’huile

Dans, une poéle, cassez
un ceuf, salez et poivrez

Pour I'omelette, coupez de
I’ail en lamelles

Remuez...
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Et voila!
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