
1 ngrédients 

- 2 Cl.Jb?~ de µould oc pilon!> ct !Jl.snc de µuuld 

- 1 tlÎQllOll l!n1S?<:é 

- J !,IOU!>!>I!:. d'dil 

- 1 lu11\dte µeh~t: 
- 1 IJtd11rJ1e dt: céteri 
- 1 ... eut: de pois d "ù1e!> tre111pés le \lt:ille 

- 2 Uli Jt!rt! à !>t'.lU!Jt! de O'.lflœf'.111'.! ~ l0t113tt! 

- du !>d, p!)lvre 
- 1 Luinèse ..:1 ~auµt: dé Cdnnel;e 

- 1 LUIDè1t:" L<:tré de 1,1i119er11lm::: 11J!l'_-fi.: 

- 1/2 <.uillère Lie µ.,µ:ik" 
- 1 1Jou4uet de L'Cridll"Jtt: êi!>dêe 

- 1 •teue .'.! e.::1u dt: tr1k { lllê \ ert conc.:s:.:.ê) 

- ~ c.uiOèrt=. :S SOl.'ll'!! d'lluile 

- 1,5 htrt: d'e.:tu ÙldUtJt: 


