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LABORATOIRES PIERRE FABRE

SON IDENTITE

oU LE TROUVER?

Vous le reconnaitrez facilement, en
plaine et en montagne. Il affectionne
les espaces ouverts, perturbés,
comme les ruines, les murs, les
rochers.

FLORAISON

Ses fleurs vert jaunatre ont une
odeur peu agréable. Ses fruits
sont charnus et possédent un
noyau (ce sont des « drupes »),
ils sont noir bleuté.

COMMENT LE
RECONNAITRE?

Grace a ses racines
munies de crampons,
le Lierre peut atteindre
Ses feuilles présentent une 20 m de hauteur.

forte variation de forme.
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des véacki Werai
Ses feuilles ont des propriétés Son bois était jadis, sous Pavorisées Chumidité et
cicatrisantes et adoucissantes en forme d’extraits, employé pour ¢ . pat
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cas d’affections dermatologiques
(crevasses, gergures, écorchures).
Elles sont également bénéfiques
contre les pathologies des voies
respiratoires.

son action de fluidification
bronchique en cas de toux
bénignes occasionnelles et
affections bronchiques aigués.

i)

Le Lierre rentre dans la
composition de compléments
anti-cellulite des régimes
amincissants.

En raison de sa toxicité, il ne faut pas procéder
a "automédication. Il faut demander les
conseils d’un professionnel de la santé.



