
Muguet porte bonheur et fête du travail le 1
er

 mai  

 Origines des traditions 

(source journal sud-ouest) 

 une coutume qui date de la Renaissance…  

1.Charles IX, un homme galant 

Si on s’offrait déjà du muguet en signe d’amour au Moyen-âge, la tradition d’en offrir le 1er 

mai remonterait à la Renaissance. En 1560, le roi Charles IX, alors en visite dans la Drôme, se 

serait vu offrir un brin de muguet par le chevalier Louis de Girard de Maisonforte. Touché par 

ce geste, le monarque aurait perpétué la tradition en offrant du muguet aux dames de la cour 

à chaque printemps en guise de porte-bonheur.  

2 .Porte-bonheur de Felix Mayol 

Puis le muguet revient au goût du jour en 1895. Le 1er mai de cette année, le chanteur 

toulonnais Felix Mayol, auteur de "Viens Poupoule", débarque à Paris. Son amie Jenny Cook, 

lui offre alors un bouquet de muguet dont il porte quelques brins à sa boutonnière le soir 

même, pour sa première sur la scène du "Concert parisien". 

Le spectacle étant un triomphe, le chanteur ne se sépare plus de ce muguet porte-bonheur et 

en fait même son emblème. Très influent à l’époque, il aurait relancé la tradition.  

3. L’emblème de Dior 

La mode a également joué un rôle. Le 1er mai 1900, lors d’une fête organisée par les plus 

grands couturiers parisiens, toutes les femmes reçurent un brin de muguet. Séduites par l’idée, 

les couturières en offrirent depuis chaque année à leurs clientes. Christian Dior en fit même 

l’emblème de sa maison de couture. 

4. Pétain remplace l’églantine par le muguet 

Mais ce n’est que sous l’occupation, au XXe siècle, que cette fleur est associée à la Fête du 

travail. Le 24 avril 1941, le maréchal Pétain instaure officiellement le 1er mai comme la "fête 

du Travail et de la concorde sociale". L’églantine rouge, symbole de la journée internationale 

des travailleurs 1891 et associée à la gauche, est alors remplacée par le muguet.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Epkt9SmqSqo
https://www.sudouest.fr/2017/01/22/une-collection-de-revolutions-3127410-6517.php

