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Artemisia annua L.

ARMOISE  
ANNUELLE

Des études sont faites 
pour évaluer ses propriétés 
antivirales, et anticancéreuses 
(notamment sur le cancer de 
la prostate).
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Elle contient de l’artémisinine, qui 
est une substance efficace dans 
le traitement du paludisme.

Elle affectionne les milieux 
perturbés : vous la verrez dans 
les terrains vagues et près des 
habitations.

Elle est aussi utilisée pour 
traiter les vers intestinaux et les 
constipations occasionnelles. Elle 
peut aussi réduire les symptômes 
de l’insolation, les maux de tête 
et les saignements de nez.

L’Armoise est utilisée en infusion 
par les Chinois depuis près de 
200 ans pour traiter le paludisme.

Utilisées en cataplasme, ses 
feuilles peuvent réduire les maux 
de tête.

Elle est très ramifiée et mesure 
entre 30 cm et 1 m.

Ses feuilles sont vert clair et très 
divisées : on dit qu’elles sont 

profondément découpées.

Ses fleurs sont très 
petites, elles sont réunies 
en capitules groupées 
en grappes lâches à 
l’extrémité des rameaux.

Il ne faut pas procéder à l’automédication. Il 
faut demander les conseils d’un professionnel 
de la santé.


