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Urtica dioica L. 
Ortie dioïque 

Famille : Urticaceae 

 

Répartition : Régions tempérées de presque tout le globe. 
 
Ecologie : Lieux incultes. 
 
Période de floraison : 
 

Potentiel allergisant :  
 

 

 
Grains de pollen : 
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Caractères biologiques 
 Plante vivace de 50 cm à 1 mètre ; 
 Dioïque ou monoïque ; 
 Espèce héliophile ou de demi-ombre. 

  
Caractères diagnostiques 
 Plante (1) d’un vert sombre, couverte de poils urticants ou 

non ; 
 Rhizome rampant et ramifié, jaune ; 
 Tige (2) dressée, robuste, simple, à section carrée ; 
 Feuilles grandes, opposées, ovales, terminées en pointe, un 

peu en cœur à la base, dentées, à grosses dents 
triangulaires ; 

 Pétiole 1 à 2 fois plus court que le limbe, à 2 stipules 
linéaires-lancéolées ; 

 Fleurs (3) dioïques, parfois monoïques, en grappes rameuses 
bien plus longues que le pétiole, les fructifères pendantes ; 

 Périanthe pubescent. 
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Stades à observer à partir de mi-mai : 
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