Le Sureau : Sambucus nigra

Source : http://biologie.ens-lyon.fr/ressources/Biodiversite /Documents/la-plante-du-mois/le-sureau-
noir

J'ai choisi de parler du Sureau (Sambucus nigra) car c’est un arbuste ou arbrisseau tres
commun.

Ses usages sont multiples mais nous décrirons ici son utilisation comme plante
tinctoriale.

Quelles parties utilisées ? Les baies (couleur violet, bleu), les feuilles (vert tendre).
Pour quels supports textiles ? Le lin et le coton.

Quelle technique employée? La teinture de bouillon. Pour les fleurs, feuilles et fruits
utilisés rapidement apres la cueillette :

1) Mettre les plantes (fruits ou feuillies) dans I’eau froide puis chauffer jusqu’a
ébullition (a peu pres une heure)

2) Enlever les parties de plante et filtrer le jus pour que la plante ne soit pas en
contact avec un reste de plante (sinon risque de taches). Laisser refroidir.

3) Mettre le tissu (lin ou coton) et faire bouillir (20mn a 2h) en remuant.

4) Egoutter le tissu, refroidir puis rincer a température du tissu (pour éviter le

feutrage). Laisser sécher a I'air libre.

Premier ringage : couleur rose




Deuxieme ringage : couleur violet, bleu

Sources : http://lesfilsdutemps.free.fr/tincto.htm, http://nanouanne.blogspot.com/2013/09/teinture-avec-les-

baies-de-sureau-1.html




